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FONTOS ÓVINTÉZKEDÉSEK 
 

1. A súlyos balesetek elkerülése érdekében, olvassa el az alábbi biztonsági 
óvintézkedéseket mielőtt használatba venné a gyaloglópadot. 
 

2. Kizárólag a használati útmutatóban leírtaknak megfelelően használja a gyaloglópadot. 
 

3. A tulajdonos felelőssége, hogy biztosítsa a gyaloglópad összes felhasználója számára a 
megfelelő óvintézkedéseket és figyelmeztesse őket a lehetséges veszélyekre. 
 

4. A gyaloglópadot csak 16. életévét betöltött, megfelelő egészségi állapotban lévő 
személyek használhatják. 14 - 16 életkor közötti gyermekek kizárólag a felnőtt tulajdonos 
felügyelete mellett használhatják a gyaloglógépet.  
 

5. Helyezze a gyaloglópadot vízszintes, sima felületre. Ügyeljen arra is, hogy elegendő 
szabad terület legyen az edzőgép biztonságos használatához, oldalanként – 0,5m, 
mögötte – 1m. 
 

6. Viseljen megfelelő sportruházatot a gyaloglópad használata közben. Atlétikai ruházatot 
egyaránt ajánljuk nőknek és férfiaknak. Mindig viseljen tiszta sportcipőt a gyaloglópad 
használatakor. 
 

7. Tartson távol mindennemű lógó ruhadarabot, hajat, valamint az ujjait a mozgásban lévő 
futószalagtól. Ne viseljen laza, lógó öltözetet, amit becsíphet a szerkezet 
 

8. Rendszeresen ellenőrizze és rögzítse megfelelően a berendezés tartozékait. 
 

9. A túledzés komoly egészségügyi problémákat okozhat vagy halált. Ha bármilyen 
fájdalmat érez edzése közben, álljon meg, pihenjen és hűtse le magát. 
 

10. A gyaloglópad hálózatra történő csatlakoztatásakor, a tápkábelt dugja be egy földelt 
konnektorba. Ne csatlakoztasson erre az áramkörre más gépet. Tartsa a tápkábelt távol 
a fűtőtestektől. 
 
 

 NE használja a gyaloglópadot edzőteremben, intézményes keretek között és ne adja azt 
bérbe.  Az edzőgépet kizárólag otthoni használatra tervezték. 

 

 NE helyezze a gyaloglópadot olyan helyre, ahol ki van téve nyílt légköri viszonyoknak 
(eső, direkt napsütés, szél stb). Tartsa az edzőgépet szobai körülmények között, fedett, 
zárt térben, portól és nedvességtől távol. 

 

 NE működtesse a gyaloglópadot, ha a tápkábel vagy a dugója sérült, vagy ha a gép nem 
megfelelően működik. 
 

 NE hajtsa össze a gyaloglópadot, amíg a tápkábel csatlakoztatva a hálózathoz. Mindig 
húzza ki a tápkábelt a csatlakozóból mielőtt azt összehajtaná és a tárolási helyre 
mozgatná el. 
 

 NE tegyen soha semmilyen tárgyat a berendezés nyílásaiba.  
 

 NE helyezzen italokat tartalmazó palackokat a gyaloglópadra vagy annak közelébe. 
 

 NE viseljen szintetikus anyagból készült ruhát edzésekor. A nem megfelelő ruházat 
elektrosztatikus töltések kialakulásának lehetőségét is okozhatja. 
 

 NEM használhatják a gyaloglópadot azok a személyek, akik csökkent fizikai, érzékszervi 
vagy mentális képességgel, ill. kevés tapasztalattal és tudással rendelkeznek, kivéve, ha 
Ön felügyeli és betartatja a gyaloglópad használatára vonatkozó óvintézkedéseket, és 
felel a felügyelete alatt lévő személy testi épségéért és biztonságáért. 

 

 NE engedjen egynél több személyt egy időben a gyaloglópadon tartózkodni. 
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___________________________________________________________________ 
 

MŰSZAKI JELLEMZŐK 
 

SEBESSÉG 0,5 - 6 km/óra 

GYALOGLÓ FELÜLET 1200 x 430 mm 

FUTÓSZALAG VASTAGSÁG 1,4 mm 

MÉRET (H x Sz x M) 1432 x 547 x 129 mm 

TÁROLÁSI MÉRET (H x Sz x M) 822 x 547 x 129 mm 

CSOMAG MÉRET 900 x 640 x 195 mm 

MOTOR TELJESÍTMÉNY 1 LE folyamatos – 2 LE max. 

BRUTTÓ (csomagolt) SÚLY 31 kg 

NETTÓ SÚLY 28 kg 

FELHASZNÁLÓI TESTSÚLY 100 kg (max) 

TÁPELLÁTÁS 230 V AC 

ÜZEMELTETÉSI HŐMÉRSÉKLET 5°C  - 32°C 

MEGFELELŐSÉGI SZABVÁNY EN ISO 20957-1 (HC osztály 

IRÁNYELVEK 2001/95 / EK - 2014/30 / EU - 2014/35 / EU - 2011/65 / EU 
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ÜZEMBEHELYEZÉS 

Kicsomagolást követően, mozgassa el a gyalogló 

padot (összehajtott állapotban) a kívánt helyre. 

 
 
 
 
 
 
 
 
Hajtsa ki a gyaloglópadot. 

 
 
 
 
Ellenőrizze a futószalagot, hogy megfelelően van 
centrírozva. 
 
 
 

 
 
 
 
Mielőtt csatlakoztatná a tápkábelt, előtte nyissa fel a 
csatlakozó fedelet.  
 
Ellenőrizze, hogy a hálózati tápegység megfelel-e a 
berendezés tulajdonságainak (lásd. 3. old. Műszaki 
jellemzők).  
 
A terméket Schuko típusú elektromos csatlakozóval 
ellátott hálózati kábellel kell felszerelni, amelyet 
megfelelő földeléshez kell csatlakoztatni, 230 V AC 
névleges feszültségig, földeléssel.  
 
Az elektromos aljzat oldalán található a fő kapcsoló, 
amellyel a terméket be- és kikapcsolják. 
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Töltse le és telepítse okos telefonjára a 

„WalkingPad” alkalmazást. 

Indítsa el az alkalmazást az okos telefonon, majd 

regisztráljon e-mail cím megadásával és személyre 

szabott jelszó megadásával. 

 

 

A bejelentkezést követően kövesse az útmutatást, 

hogy a berendezést csatlakoztathassa az okos 

telefonjához a Wi-Fi-n (otthoni internethálózat) 

keresztül. 

 

 

Az alkalmazás összes funkciójának eléréséhez és a 

maximális sebességkorlátozás feloldása végett, 

töltse le a teljes oktatóanyagot, majd értelmezze. 

Az alkalmazás segítségével számos funkciót testre 

szabhat: 

- A maximális sebesség beállítása 

- Alapértelmezett sebesség kézi-vezérlésű 

üzemmódban 

- Indítás típusa kézi-vezérlésű üzemmódban 

(érzékelőkkel vagy távirányítóval) 

- Érzékelők érzékenysége az automatikus 

üzemmódban 

- A kijelzőn megjelenő információk (idő, 

sebesség, távolság, lépések száma) 

- Gyerekzár 

- Személyes adatok (nem, súly, magasság, 

életkor) 

 

Ezután álljon rá a futószalagra és készüljön fel az 

indításra. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

7 
 

___________________________________________________________________ 

BIZTONSÁGI FIGYELMEZTETÉSEK 
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MŰKÖDÉSI ÜZEMMÓDOK 

WalkingPad-nek három működési üzemmódja van, amelyeket a fedélzeti panelen lévő jelzőfények 

jelölnek a motortér fedele felett. 

STANDBY (Készenlét) - üzemmód jelző 

Amikor a lámpa világít, a gyaloglópad 

készenléti állapotban van; ebben az üzemmódban a 

berendezés csatlakoztatva van az elektromos 

hálózathoz, de a működtetés-érzékelők és a motor 

nem működik. 

MANUAL (Kézi vezérlésű) - üzemmód 

jelzőfény 

Ha a lámpa világít, a gyaloglópad kézi vezérlésű 

üzemmódban van; ebben az üzemmódban a 

berendezés csatlakoztatva van az elektromos 

hálózathoz, a futószalag indítását és a sebesség-

szabályozását a mellékelt távirányítóval vagy az 

okos telefonra letöltött alkalmazással lehet vezérelni.  

AUTO (Automatikus) - üzemmód jelzőfény 

Amikor a lámpa világít, a gyaloglópad 

automatikus üzemmódban van; ebben az 

üzemmódban a berendezés csatlakoztatva van az 

elektromos hálózathoz, a futószalag indítását és a 

sebességszabályozást egy intelligens algoritmus 

alapján olyan integrált érzékelők vezérlik, amelyek 

felmérik a futószalag sebességét és számításba 

veszik a felhasználó által leadott tolóerőt gyaloglás 

közben a gyaloglópadra. 

Bekapcsolást követően a berendezés készenléti 

állapotban van, STANDBY jelzőfény világít. Az 

edzés indításához nyomja meg a motortér oldalán 

található MODE gombot, vagy a MODE gombot a 

távirányítón, vagy az okos telefon alkalmazáson. 

Készenléti állapotban a gyaloglópad nem 

használható, ez arra szolgál, hogy 

megakadályozzon minden olyan balesetet, amelyet 

az érzékelők vagy távvezérlők óvatlan elindítása 

okozhat olyan emberek által, akik véletlenül lépnek 

fel a gyaloglópadra automatikus vagy kézi vezérlésű 

üzemmódban. 

FIGYELEM: Ne távolítsa el a távirányítóhoz 

mellékelt kábelt; WalkingPad használatakor, a 

balesetek elkerülése végett, mindig legyen a 

kezében vagy a csuklóján a távirányító. 
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KÉZI VEZÉRLÉSŰ ÜZEMMÓD ALKALMAZÁSA  

A kézi vezérlésű üzemmódban a felhasználó először megismerkedik a berendezés tulajdonságaival, 

mint például a futószalag mozgásával, illetve hogyan tartsa meg az egyensúlyt gyaloglás közben a 

gyaloglópadon. 

 

 

 

Ha az M jelzőfény világít a panelen, akkor az 

edzőgép kézi vezérlésű üzemmódban van. Ebben 

az üzemmódban a berendezés csatlakoztatva van 

az elektromos hálózathoz, a futószalag indítását és 

annak sebességszabályozását távirányítóval, vagy 

az okos telefon alkalmazásával lehet vezérelni. 

Megjegyzés: az alkalmazás segítségével testre 

szabhatja az alapbeállításokat, továbbá 

engedélyeztetheti a MANUAL üzemmódban a 

futószalag indítását és leállítását a peronon 

elhelyezett érzékelőkkel. Ebben az esetben nincs 

szükség az indításhoz a távirányítóra, elegendő 

rálépni a gyaloglópadra és elkezdeni sétálni rajta. 

A futószalag sebességét a távirányító plusz 

(növelés) és mínusz (csökkentés) gombjainak 

ismételt megnyomásával tudja módosítani, illetve az 

okos telefonra telepített alkalmazással vezérelni. 

Az alkalmazás segítségével módosíthatja a 

maximális sebességet is (gyári beállítás 3 km/h). 

 

 

 

Ha a berendezés nem reagál a távirányító bármely 

gombjának megnyomására, akkor cserélni kell a 

távirányítóban az elemet. Miután kicserélte az 

elemet a távirányítóban, ezután össze kell hangolni 

a berendezést a távirányítóval.  

Kapcsolja ki és kapcsolja be a gyaloglópadot, majd 

tartsa lenyomva a távirányítón a MODE gombot 

mindaddig, amíg meg nem hallja a sípoló hangot, 

mely jelzi, hogy az összehangolás megtörtént. 

Megjegyzés: összehangoláskor a távirányítónak a 

gyaloglópad motorterének a közelében kell lennie 
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AUTOMATIKUS ÜZEMMÓD ALKALMAZÁSA 

A kézi vezérlésű üzemmódban a felhasználó először megismerkedik a berendezés tulajdonságaival, 

mint például a futószalag mozgásával, illetve edzéskor a felhasználó egyensúly megtartásának a 

szükségességével, segítve azt a karok váltakozó mozgásával.  

 

 

 

Ha az A jelzőfény világít a panelen, akkor az 

edzőgép automatikus üzemmódban van. Ebben az 

üzemmódban a berendezés csatlakoztatva van az 

elektromos hálózathoz, a futószalag indítását és a 

sebességszabályozást egy intelligens algoritmus 

alapján olyan integrált érzékelők vezérlik, amelyek 

felmérik a futószalag sebességét és számításba 

veszik a felhasználó által leadott tolóerőt gyaloglás 

közben a gyaloglópadra. 

Automatikus üzemmódban nem kell távirányítót vagy 

okos telefon alkalmazást használni a futószalag 

vezérlésére. A berendezés érzékelői az intelligens 

algoritmust kombinálva lehetővé teszik az edzőgép 

dinamikus működtetését. 

Automatikus üzemmód kiválasztását követően az 

edzés indításához csak rá kell lépni a futószalagra és 

előre kell lépnie a gyaloglóplatform elülső részére, a 

kijelző panel elé; Ha elérte az érzékelő érzékelési 

területét, akkor a futószalag minimális sebességgel 

elindul, a sebesség fokozatosan növekszik, mivel az 

a feltételezés, hogy a gyaloglásnak nagyobb az 

üteme. Alapvetően az elektronikus vezérlés 

szabályozza a futószalag sebességét, amelyet 

hozzáigazít a gyaloglás üteméhez, amit szándékozik 

fenntartani. 

Ha viszont lassítani szeretne a gyaloglás ütemén, 

akkor a gyaloglóplatform hátsó részére kell lépnie. 

Minél közelebb gyalogol a gyaloglópad hátsó 

pereméhez, az elektronikus vezérlés annál inkább 

lassítja a futószalag sebességét. 

Ha gyaloglás közben eléri a hátsó görgőt, a 

futószalag automatikusan megáll. 

Az automatikus üzemmód azon felhasználók 

számára ajánlott, akik már teljes mértékben ismerik 

a WalkingPad működését (aktív felhasználók). 
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KIJELZŐPANEL FUNKCIÓK 

Idő (TIME) – mutatja a program indításától eltelt időt  

Sebesség (SPEED) – az aktuális sebesség értékét jeleníti meg (km/ó)  

Távolság (DIST.) – mutatja a megtett távolságot 

Lépések száma (STEP) – mutatja a program indításától megtett lépések számát 

Üzemmód jelzőfények:  

- Készenléti (STANDBY) üzemmód 

- Kézi vezérlésű (MANUAL) üzemmód 

- Automatikus (AUTO) üzemmód 

Hibajelző lámpa 

Normál működéskor a hibajelző lámpa a kijelzőn általában nem világít. Hiba esetén a figyelmeztető 

lámpa kigyullad, és a kijelzőn az alábbi feltárt működési hibakódokat jelenítheti meg: 

- E01: távvezérlés kommunikációs probléma; 

- E02: motor rendellenes működése; 

- E05: túlfeszültség-védőberendezés beavatkozása; 

- E06: motor védőberendezés beavatkozása; 

- E08: mozgásérzékelő meghibásodása; 

- E10: hővédő beavatkozás: automatikus visszaállítás a visszaszámlálást követően 

- E11: a motor túlterhelés elleni védelem beavatkozás, automatikus visszaállítás a 

visszaszámlálást követően; a gyalogló platformot meg kell olajozni. 

Automatikus kikapcsolás 

Az edzés végeztével, ha a gyaloglópad 10 percnél hosszabb ideig nincs használva, akkor 

automatikusan kikapcsol, és készenléti üzemmódba kerül. 

 

 

 



 

14 
 

___________________________________________________________________ 

WalkingPad  MOZGATÁSA 

WalkingPad könnyű, nem terjedelmes és könnyen 

mozgatható, karcsú felépítésének köszönhetően 

kompakt formába összecsukható, hogy kevesebb 

helyet foglaljon el, amikor nincs használatban, 

tökéletesen elrejthető egy másik bútordarab alatt, 

mint pl.: az ágy alatt. 

• Emelje fel a lábtámasz hátsó végét és hajtsa össze 

a futófelületet, ügyeljen arra, hogy a futószalag a 

platformhoz tapadjon. 

• Miután összehajtotta, emelje felfelé a hátsó 

oldalánál fogva mindaddig, amíg a két első kerékre 

nem áll, majd gurítsa el a kívánt tárolási helyre. 

 

 

 

___________________________________________________________________ 

KARBANTARTÁSI ÚTMUTATÓ  
 

FIGYELEM: Tisztítás előtt, mindig kapcsolja ki az edzőgépet és húzza ki a tápkábelt a konnektorból. 
Ügyeljen arra, hogy a gyaloglópadon történő edzéshez mindig tiszta sportcipőt viseljen. 
 
TISZTÍTÁS: Rendszeresen takarítsa le a gyaloglópadot és tartsa tisztán, szárazon a futószalagot. A 
rendszeres tisztítás nagymértékben meghosszabbítja a berendezés élettartamát.  
FIGYELEM: Edzéskor a fokozott izzadás (szerves sós folyadék) károsíthatja a berendezés elektromos 
és fém részeit. Minden edzést követően, a verejtékmaradvány eltávolításához használjon enyhe 
mosószeres, mikro-szálas, puha rongyot. FONTOS: Ne permetezzen semmilyen folyadékon 
közvetlenül a gyaloglópadra. A berendezés károsodásának elkerülése végett, tartson távol 
mindennemű folyadékot.  
 
A futószőnyeg a gyaloglóplatformon történő súrlódása fontos szerepet játszik a berendezés működését 

és élettartamát illetően. A gyaloglóplatform rendszeres olajozására legalább minden 30-ik üzemórát 

követően van szükség, illetve minden hosszabb inaktivitást után, mielőtt ismét használatba venné azt. 

Olajozás előtt, mindig kapcsolja ki az edzőgépet és húzza ki a tápkábelt a konnektorból. 

- Hajtsa ki a gyaloglópadot 
- Emelje fel a futószalag szélét a baloldalon. 
- Vigyen fel a mellékelt kenőanyagból pipettával legalább 10 

cseppet a gyaloglóplatformra a szalag alatt, a mellékelt ábra 
szerint. 

- Hasonló módon vigyen fel a kenőolajból a gyaloglóplatform 
jobboldalán. 

- A kenőolaj egyenletes elosztásához, indítsa el a futószalagot 
minimális sebességgel és sétáljon rajta néhány percig. 

 
FONTOS: Soha ne használjon nem megfelelő anyagokat a futószalag, ill. a gyaloglóplatform 
olajozásához. Az ilyen anyagok rontják a futószalag állapotát és túlzott kopást okoznak. Az olaj 
megvásárlásával kapcsolatban érdeklődjön a boltban, ahol a berendezést vásárolta vagy a 
szakszervizben. 
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FUTÓSZALAG BEÁLLÍTÁSA 
 

A futószalag beállításakor tilos a berendezést edzésre használni. Ellenőrizze, hogy a futószalag 
megfelelően van centrírozva. A futószalag károsodhat, ha a működés közben súrolja a 
gyaloglópad peremét. 
 

A futószalag beállításához nyomja meg a MODE és a SPEED + gombokat a távirányítón és tartsa 

lenyomva 3 másodpercig. 

A kijelzőn a „CAL” (kalibrálás) felirat olvasható és a futószalag 4 km/óra sebességgel mozgásba lendül. 

- Ha a futószalag jobb oldalra mozdult el, akkor a 

melléklet hatszögletű csavarkulcs segítségével 

forgassa el a jobb oldali görgő csavart ¼ fordulattal az 

óramutató járásával megegyező irányba. 

- Ha a futószalag balra oldalra mozdult el, akkor a 

melléklet hatszögletű csavarkulcs segítségével 

forgassa el a bal oldali görgő csavart ¼ fordulattal az 

óramutató járásával ellenkező irányba 

Figyeljen arra, hogy a futószalag középen maradjon.  
 
Ha a futószalagot meg kell feszíteni, mert csúszik működés közben, akkor fordítsa el mindkét 
görgő csavart az óramutató járásával megegyező irányba 1/4 részig. 
 
Ügyeljen arra, hogy a futószalagot nehogy túlfeszítse. A futószalag lazításához fordítsa el a 
mindkét görgő csavart az óramutató járásával ellentétes irányba 1/4 részig. 
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